FIT FUR DEN JOB U50

Individuelles Einzelcoaching in Teilzeit

Was ist in meiner
Lebenssituation alles
moglich?  weiche Form des
Arbeitsverhaltnisses ist fiir mich
geeignet? Wie bekomme ich
Privatieben und Beruf unter

einen Hut? Welche Form der Hilfs-
leistung und Unterstiitzung gibt es
fiir mich und wie beantrage ich sie?

Wie komme ich aus

meinem Motivationsloch?
Wie verhalte ich mich, wenn
ich herausgefordert werde?
Wie schreibe ich eine passende
Bewerbung? Wie finde ich eine
geeignete Anstellung fur
mich? Welche beruflichen
Perspektiven habe ich?

Wie kann ich sicher und ohne Angst
Bewerbungs-gesprache fiihren?

Habe ich wirklich schon alles
probiert?
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FIT FUR DEN JOB U50

Individuelles Einzelcoaching in Teilzeit

Wir unterstiitzen Sie - vertrauensvoll, flexibel und persénlich,

e um eigene Hindernisse und Einschrankungen zu benennen

und zu bewerten,

e Moéglichkeiten der Hilfe und Unterstiitzung schnell zu finden

und zeitnah zu beantragen,

e einzigartige Fahigkeiten, versteckte Talente und Begabungen wahrzunehmen

und einzusetzen,

e berufliche Perspektiven aufzuzeigen, moégliche Lésungswege zu
entwickeln und diese auch mit lhnen gemeinsam zu gehen,

¢ den richtigen Job zu finden, der lhren Starken, Fahigkeiten

und Voraussetzungen entspricht,

o Themen nach eigenem Bedarf zu behandeln (Gesundheitsférderung,

Ernahrungsberatung, Haushaltsfiihrung, Mietangelegenheiten, Finanzen).

Vereinbaren Sie einen
Gesprachstermin mit uns.
Wir beraten und unterstiitzen
Sie gemn.

Frau Maria Schmidt

Telefon: 030 /33 0025 15
Email: info@haqua-berlin.de

Die haqua gmbh
-Qualifizierungs Akademie-
ist ein sehr erfahrener und
zertifizierter Bildungstrager.

Wir bieten Kurse und
Coachings in den Bereichen
und Themenfeldern, die den
Bedurfnissen und
Anforderungen des derzeitigen
Arbeitsmarktes entsprechen.
Ihre Integration in den ersten
Arbeitsmarkt ist unser Anspruch.
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