Stabilisierung - Motivation - Starkung

Werde ich die Probezeit
bestehen? Wie verhalte ich
michin Konfliktsituationen und
bei Mobbing? Was ist, wenn
ich uberfordert bin und meine
Balance komplett verliere?
Schaffe ich das alles? Was
ist, wenn ich mich doch
starker und belastbarer
eingeschatzt habe? wie
soll ich mit meinen Einschrankungen
den Alltag meistern? Wie kann ich
nach der langen Krankheit
wieder Kraft schopfen? werde
ich durch meinen neuen Job meine
Kinderaus den Augenverlieren? ICh
war so lange arbeitslos,
das merken doch die
anderen. Ich brauche einfach
jemanden, mit dem ich mich iiber
meine neue Situation austauschen
kann - eine helfende Hand!
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JOBSICHER
Berufsbegleitendes Einzelcoaching in Teilzeit

Das Coaching kann folgende Inhalte haben:

o Maoglichkeiten der berufsbegleitenden Unterstiitzung un

Personliche Hindernisse, Blockaden und Angste e
benennen und aus dem Weg rdumen

e Starkung des Selbstwertgefiihls und des Selbstvertrauens sowie

Lésungen zur Selbsthilfe
Analyse von Problem- und konfliktbehafteten Situationen und die
Entwicklung von Lésungswegen

e Methodische Begleitung und Starkung im Umgang mit Mobbing
e Langfristige und nachhaltige Integration in den Arbeitsmarkt
e Auf Wunsch Begleitung zu Unternehmen, Institutionen, Behoérden

Die Schwerpunkte des Coachings bestimmen SIE!

Wir sind fur Sie da!

Vereinbaren Sie einen
Gesprachstermin mit uns.
Wir beraten und unterstiitzen
Sie gern.

Frau Maria Schmidt

Telefon: 030 - 33 00 25 15
Email: info@haqua-berlin.de

Die haqua gmbh -Qualifizierungs
Akademie-

ist ein sehr erfahrener und
zertifizierter Bildungstrager.

Wir bieten Kurse und Coachings in
den Bereichen und Themenfeldern,
die den Bedurfnissen und
Anforderungen des derzeitigen
Arbeitsmarktes entsprechen.

Ihre Integration in den ersten
Arbeitsmarkt ist unser Anspruch.
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