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Was ist in meiner     
Lebenssituation alles 
möglich? Wie verhalte ich 
mich, wenn ich herausgefor-
dert werde? Wie bekomme 
ich mein Leben in Balance?      
Welche Form der 
Hilfsleistung und   
Unterstützung gibt 
es für mich? Wie 
und wo beantrage 
ich sie? Wie komme ich 
aus meinem Motivationsloch? 
Welche  Perspektiven habe ich 

kurz– und langfristig? Wie 
kann ich sicher und  
ohne Angst Konflikte   
lösen? Habe ich wirklich 
schon alles probiert?

Ein Einzelcoaching in 
Teilzeit

10 Wochen
Persönliche, individuelle
und vertrauensvolleBegleitung.

(auch aufsuchend oder online)



Wir unterstützen Sie, vertrauensvoll, flexibel 
und persönlich,
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um eigene Hindernisse und Einschränkungen zu benennen und zu 
bewerten,
Möglichkeiten der Hilfe und Unterstützung schnell zu finden und 
zeitnah zu beantragen,
einzigartige Fähigkeiten, versteckte Talente und Begabungen 
wahrzunehmen und einzusetzen,
Perspektiven aufzuzeigen, mögliche Lösungswege zu entwickeln 
und diese auch mit Ihnen gemeinsam zu gehen,
Eigenmotivation erneut zu entdecken und zu entfalten,
Themen nach eigenem Bedarf zu behandeln
(Gesundheitsförderung, Ernährungsberatung, Haushaltsführung, 
Mietangelegenheiten, Finanzen).

Geben Sie sich das sichere Gefühl, alles für sich getan zu haben. 

Vereinbaren Sie einen 
Gesprächstermin mit uns. 
Wir beraten und unterstützen 
Sie gern.
Frau Asin Törner  
Telefon: 030 - 33 00 25 15
Email: info@haqua-berlin.de

Die haqua gmbh -Qualifizierungs
Akademie- 
ist ein sehr erfahrener und 
zertifizierter Bildungsträger.
Wir bieten Kurse und Coachings in 
den Bereichen und Themenfeldern, 
die den Bedürfnissen und 
Anforderungen des derzeitigen 
Arbeitsmarktes entsprechen. 
Ihre Integration in den ersten 
Arbeitsmarkt ist unser Anspruch.

www.haqua-berlin.de

haqua gmbh Spandau
Grünhofer Weg 18
13581 Berlin 

U7 Rathaus Spandau

S3, S9 Spandau

M32 Grünhofer Weg

haqua gmbh Lichtenberg
Möllendorffstraße 54
10367 Berlin 

M8 Roederplatz

240 Möllendorffstr./

       Storkower Str.

haqua gmbh Neukölln
Kirchhofstraße 48
12055 Berlin 

U7 Neukölln

S41, S42, S45, S46, S47

Neukölln

haqua gmbh Charlottenburg /
Wedding / Mitte
Sickingenstr. 56
10553 Berlin

S41, S42 Beusselstraße
M27 Neues Ufer     


